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PROJET ATHLETISME AU COLLEGE SAINT MARTIN NAUCELLE
POURQUOI DE L’ATHLETISME DANS CE COLLEGE ?

LE COLLEGE DISPOSE D’UNE GRANDE PROPRIETE ET D’INSTALLATIONS SPORTIVES CONSEQUENTES. UN TERRAIN DE FOOTBALL EN HERBE, UN PETIT TERRAIN DE RUGBY ENTOURE D’UNE PETITE PISTE DE 200 METRES EN SHISTE, UN PETIT GYMNASE ET UN PREAU DE PLUS DE 400 METRES CARRE DOTE D’UN TERRAIN DE BASKET.

LE COLLEGE DISPOSE D’UNE SECTION RUGBY DEPUIS 2006. C’EST EN OBSERVANT NOS JEUNES RUGBYMAN ET WOMAN QUE L’IDEE D’UNE OPTION ATHLETISME EST APPARU. EN EFFET, LES COMPORTEMENTS MOTEURS DES JOUEURS SUR LE TERRAIN NE SONT PAS TOUJOURS TRES CONCLUANTS ET MERRITERAIENT D’EVOLUER.

DONC, SI NOUS COMMENCIONS PAR APPRENDRE A NOS SPORTIFS A COURIR, SAUTER ET LANCER, NOUS AURIONS SANS DOUTE DE MEILLEURS REPONSES MOTRICES SUR LE TERRAIN ET PAR CONSEQUENT UNE AMELIORATION DES RESULTATS. 
COMMENT ET QUELS OBJECTIFS ?

1. COMMENT : 

TOUT D’ABORD, NOUS NE CHANGEONS PAS L’ORGANISATION DE LA SECTION RUGBY SUR LE DEBUT D’ANNEE SCOLAIRE AFIN DE REPONDRE AUX ATTENTES RUGBYSTIQUES DE NOS JEUNES. UNE AUTRE RAISON A CETTE DECISION EST LE CALENDRIER DES SPORTS COLLECTIFS QUI SE FAIT EN DEBUT D’ANNEE SCOLAIRE ET QUI NOUS MOBILISE JUSQU’EN FEVRIER AU PLUS. NOUS NOUS SERVIRONS DE CETTE PREMIERE PARTIE POUR DEVELOPPER LES APTITUDES FONCIERES DE NOS SPORTIFS AU TRAVERS DE LEURS SPECIALITES. NOUS INTEGRERONS EGALEMENT UNE SEANCE DE PREPARATION PHYSIQUE GENERALE LE MERCREDI AU COLLEGE POUR TOUT ELEVE VOLONTAIRE ET TOUS LES ELEVES DE LA SECTION. CELA NOUS PERMETTRA D’ABORDER LES BASES DE LA MOTRICITE EN ATHLETISME TOUT EN LES PREPARANT PHYSIQUEMENT.           
LA PARTIE SPECIFIQUE DE L’ATHLETISME DEBUTERA EN MARS ET PREPARERA LE CALENDRIER ESTIVAL DE L’ACTIVITE. CELA PERMETTRA EGALEMENT DE MOBILISER OU DE REMOBILISER NOS JEUNES EN SE FIXANT DE NOUVEAUX OBJECTIS SPORTIFS EN DEUXIEME PARTIE D’ANNEE SCOLAIRE. LES SEANCES AURONT LIEUX LE LUNDI DE 15H50 A 17H20 AU COLLEGE ET LE MERCREDI DE 14H A 16H AU STADE D’ATHLETISME DE CARMAUX (SI NOUS AVONS LA POSSIBILITE…) AFIN DE LES HABITUER A UTILISER UNE PISTE D’ATHLETISME ET SES AIRES DE CONCOURS.
2. LES OBJECTIFS :
· DEVELOPPER LES APTITUDES D’UNE A.P.S.A INDIVIDUELLE.
1. Etre capable de réaliser et d’assumer une performance pour soi. (développer l’estime de soi au travers de l’activité)

2. Etre capable d’aller au plus loin de ses limites physiques et psychologiques et d’en apprécier les effets. (développer le goût de l’effort et ses conséquences individuelles/sociales) 
· DEVELOPPER LES PRINCIPES D’EFFICACITE DE LA BIOMECANIQUE.
1. Etre capable d’avoir une bonne représentation mentale de son corps pour mieux l’utiliser. (développer les schémas de représentations corporelles et les situer dans l’espace et le temps)
2. Etre capable de comprendre les bases de la science physique pour l’efficacité du geste/temps. (la pose du pied, l’axe de l’effort, la poussée, le relâchement, la rotation, les phases d’action, la suspension, les segments moteurs etc…)

· DEVELOPPER LES APTITUDES DE LA PERFORMANCE.
1. Etre capable de s’engager pleinement dans une épreuve.
2. Etre capable de gérer sa vie d’athlète en compétition. (chambre d’appel, échauffement, stress, relations aux autres acteurs du stade…)

3. Etre capable d’avoir un réel retour sur sa pratique pour la faire évoluer. (écouter les observateurs, analyser son effort après la performance, se visionner pour comprendre et progresser.)  
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